
རྒྱུ་མའིི ་འིབྲས་སྐྲན་ནི་རྒྱུ་ལོོ ང་(འིཇུ་ལོམ་མ་ལོག་གི་སྨད་)ངམ་གཞང་དཀར་ནག་(ལོོ ང་གི་མཐའི་མའིི ་དབིྱིན་ཚུན་6)གི་འིབྲས་སྐྲན་རེད། དེ ་ཡང་མིང་ལོ་རྒྱ་མའིི ་འིབྲས་སྐྲན་ཡང་ཟེེ ར། འིདི ་ནི་ཁ་ན་
ཏའིི ་ཨན་ཏ་ལུའིེ ་ཞིང་ཆེེན་ཆེེས་རྒྱུན་མཐོ ང་གི་འིབྲས་སྐྲན་ལོས་རི གས་གཅིིག་ཡོ ད་ན། འིོ ན་ཀྱང་།འིབྲས་སྐྲན་ནི་སྔ་མོ ་ནས་ཤེེས་སྐབས།ནད་འིདི ་ཕོོ ག་པའིི ་ནད་པ་10་རེའིི ་ནང་དུ་9་ལོ་དྲག་སེྐྱེས་
བྱུང་ཡོ ད།

འིབྲས་སྐྲན་འིདི འིི ་འིབྱུང་ཁུངས་ནི་ལོོ ང་ངམ་གཞང་དཀར་ནག་འིབྱིར་སིྐྱེའིི ་སེྟེང་གི་ཤེ་ལུ།   
ཤེ་ལུ་ཚང་མ་འིབྲས་སྐྲན་དུ་འིགྱུར་མི་སིྲིད་མོ ད།འིོ ན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཀིྱ་འིཕོོ ་འིགྱུར་དང་བསྟུན་ནས་ཤེ་ལུ་ཁག་ཅིིག་སྐྲན་ནད་དུ་འིགྱུར་སིྲིད། 

ཅིི་ཞིིག་ནིི་འབྲས་སྐྲནི་ལ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པ་ཡིིནི།
འིབྲས་སྐྲན་ལོ་བརྟག་དཔྱད་བེྱིད་པ་ནི་འིབྲས་སྐྲན་ཀིྱ་ཉེེ ན་ཁ་ཡོ ད་མོ ད།འིོ ན་ཀྱང་ནད་རྟགས་མེད་པ་མ་ཟེད་སིྤྱིའིི ་
ཚོར་བ་བཟེང་བའིི ་མི་ལོ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེོན་བེྱིད་པ་ཡིན། 

རྒྱུ་མའིི ་འིབྲས་སྐྲན་ལོ་བརྟག་དཔྱད་བེྱིད་པ་ནི་ཨན་ཏ་ལུའིེ ་ཞིང་ཆེེན་གིྱི་བརྟག་དཔྱད་འིཆེར་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་
།རྒྱུ་མའིི ་འིབྲས་སྐྲན་གིྱི་ཉེེ ན་ཁ་ཡོ ད་པའིི ་མིས་དུས་བཅིད་ལྟར་རྒྱུ་མའིི ་འིབྲས་སྐྲན་ལོ་བརྟག་དཔྱད་བེྱིད་པར་སྐུལོ་
མ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། 

སུ་ཞིིག་གིས་ལོང་སྐྲནི་བརྟག་དཔྱད་དང་ལེནི་བེྱེད་དགོས་
སམ། 
གཞང་སྐྲན་བརྟག་དཔྱད་བེྱིད་པའིི ་ཆེ་རེྐྱེན་འིཛོོ མས་པའིི ་མི་ཚོགས་ཁག་གཉེི ས་ཏེ །སྐྲན་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཆེ་སྙོོ མས་
ཉེེ ན་ཁ་ཡོ ད་པའིི ་མི་ཚོགས་དང་སྐྲན་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཁ་ཡོ ད་པའིི ་མི་ཚོགས་རེད། 

 ཆ་སྙོོ མས་ཉེེ ན་ཁ། ལོོ ་50ནས་74་བར་ཡིན་པ་མ་ཟེད།ཕོ་མ་དང་གཅེིན་གཅུང་མིང་སིྲིང་སོ གས་ཀིྱ་(ཐད་ཀའིི ་
གཉེེ ན་ཚན་ལོ་)ལོོ ང་སྐྲན་གིྱི་སྐྲན་ནད་ཕོོ ག་མཁན་མེད།

གལོ་ཏེ ་ཁྱོོ ད་ནི་སིྤྱིར་བཏང་གི་ཉེེ ན་ཁའིི ་མི་ཚོགས་ཡིན་ན།ཁྱོོ ད་ཀིྱས་ལོོ ་50ནས་བཟུང་སེྟེ་ fecal 

immunochemical test (FIT)ལོོ ་གཉེི ས་རེའིི ་ནང་དུ་ཞིབ་བཤེེར་ཐེ ངས་གཅིིག་བྱི་དགོ ས། 

ཉེེ ན་ཁ་ཆེ་རུ་འགྲོོ ་བ། གཅིིག་གམ་ཡང་ན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐད་ཀའིི ་གཉེེ ན་ཚན་རྒྱུ་མའིི ་འིབྲས་སྐྲན་གིྱི་ནད་
ཕོོ ག་པའིི ་མི།

གལོ་ཏེ ་ཁྱོོ ད་ཀིྱ་ཉེེ ན་ཁ་ཇེེ་ཆེེར་སོ ང་ན།ཁྱོོ ད་ཀིྱས་ལོོ ་ལྔ་བཅུ་ནས་བཟུང་ཞིབ་བཤེེར་དང་ལེོན་བེྱིད་དགོ ས་པ་དང་
།ཡང་ན་ལོོ ་ཚོད་འིདི ་ལོས་ལོོ ་བཅུའིི ་སྔོ ན་ལོ།གལོ་ཏེ ་ཁྱོོ ད་ལོ་ཐད་ཀའིི ་གཉེེ ན་ཚན་གིྱི་ནད་རྟགས་ཡོ ད་ན།ཁྱོོ ད་ཀིྱས་
མྱུར་དུ་ཞིབ་བཤེེར་དང་ལེོན་བེྱིད་དགོ ས། ཁྱོོ ད་ཀིྱས་དུས་ཡུན་ག་ཚོད་ཀིྱ་རི ང་ལོ་བརྟག་དཔྱད་ཐེ ངས་གཅིིག་བེྱིད་
པ་དེ ་ཁྱོོ ད་ཀིྱ་ཐད་ཀའིི ་གཉེེ ན་ཚན་གིྱི་གཏན་འིཁེལོ་བའིི ་ལོོ ་ཚོད་ལོ་རག་ལོས་པ་རེད།

རྒྱུ་མའི་འབྲས་སྐྲནི་གིྱི་འཚག་བཤེེར་འདིའི་
སྐོོ ར་ཁེྱེད་ཅིི་ཞིིག་ཤེེས་དགོས། 

ཅིི་ཞིག་ནི་རྒྱུ་མའིི ་འིབྲས་སྐྲན།

ཅིི་ལྟར་ངས་ཞིིབ་བཤེེར་འདིར་སྒྲུབ་
དགོས་པས།
སྨན་པར་སྐད་ཆེ་འིདྲི ་དང་ནད་གཡོ ག་
གེླེང་མོ ལོ་དང་། དགོ ས་མཁོ་ཡོད་པས། 

གལོ་ཏེ ་ཁེྱོད་ལོ་སྨན་པ་མེད་ན།ཨན་ཏ་
ལོོ ས་ཁ་པར་1-866-828-9213ལོ་
ཁ་པར་རྒྱབ་ནས་རོ གས་རམ་བེྱིད་ཐུབ། 

ཁྱོོ ད་ཀིྱས་ཀྱང་ཁྱོོ ད་ཀིྱ་སེྡེ་ཁུལོ་གིྱི་བདེ ་
ཐང་ལེྟ་གནས་ལོ་འིབེྲལོ་བ་བྱིས་ཏེ ་ཆེ་
འིཕིྲིན་སྔར་ལོས་མང་པོ ་རྒྱུས་ལོོ ན་བེྱིད་ཀིྱ་
ཡོ ད།

ལུད་ཀིྱི་རིམས་འགོག་རྫས་འགྱུར་ཚོད་ལྟ་ནིི་གཅིིནི་སྐྱག་རྨང་
གཞིི་བྱེས་པའི་ཚོད་ལྟ་ཞིིག་ཡིིནི།

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁིྱེམ་ཚང་སྨནི་པར་བརྟག་དཔྱད་དང་ལེནི་བེྱེད་
པའི་སྐོོ ར་གེླེང་རོ གས།



རྒྱུ་མའི་འབྲས་སྐྲནི་བརྟག་དཔྱད་ཇིི་ལྟར་བེྱེད་
དགོས། 
གཅིིན་སྐྱག་རིིམས་ཐརི་རྫས་འགྱུརི་རིིག་པ་ཚོོད་ལྟ་

དེ ས་ཁྱོོ ད་ཀིྱ་སྐྱེག་གཅིིན་ཁྲོོ ད་དུ་སྐྲན་ནད་དང་རི གས་ཁ་ཤེས་ཀིྱ་ཤེ་ལུ་ལོས་བྱུང་བའིི ་ཁྲོག་བཞུར་
ཡོ ད་མེད་ལོ་ཞིབ་བཤེེར་བེྱིད་སིྲིད། 

• ཞིབ་བཤེེར་འིདི ་བདེ ་འིཇེགས་ཡིན་ལོ་ན་ཟུག་མེད།

• ཁྱོོ ད་ཀིྱས་ཁིྱོམ་ནས་འིགྲུབ་ཐུབ།སྐར་མ་འིགའི་ལོས་མི་དགོ ས།

• ཁྱོོ ད་ཀིྱས་གཅིིན་སྐྱེག་མ་དཔེ་གཅིིག་མ་གཏོ གས་བསྡུ་མི་དགོ ས།

• ཁྱོོ ད་ཀིྱས་ནམ་རྒྱུན་དང་འིདྲ་བར་ཟེ་མ་ཟེ་བ་དང་སྨན་ཟེས་ཆེོ ག

• བརྟག་དཔྱད་འིདི ་རྒྱུ་མའིི ་འིབྲས་སྐྲན་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱ་འིཆེར་གཞི་བརྒྱུད་ནས་ཆེ་རེྐྱེན་
དང་མཐུན་པའིི ་མི་ལོ་རི ན་མི་དགོ ས།

• དེ ་སྦྲག་ཐོ ག་ནས་ཁེྱོད་ཀིྱས་སྤྲད་པའིི ་ས་གནས་སུ་བསྐུར་ཆེོ ག

བརྟག་དཔྱད་བྱིས་པའིི ་འིབྲས་བུ་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པ་དེ ས་ཁྱོོ ད་ཀིྱ་སྐྱེག་གཅིིན་ཁྲོོ ད་ཁྲོག་ཡོ ད་པ་
མཚོན་ཐུབ། འིོ ན་ཀྱང་ཁྱོོ ད་ལོ་སྐྲན་ནད་ཕོོ ག་པ་མཚོན་མི་ཐུབ། ཁྱོོ ད་ཀིྱས་ལོོ ང་ཤེེལོ་གིྱིས་བརྟག་
དཔྱད་བྱིས་ན་ད་གཟེོ ད་ཤེེས་ཐུབ། 

རྒྱུ་མའི ་འབྲས་སྐྲན་གིྱི་ལོོང་ཤེེལོ་ཞིིབ་བཤེེརི།

རྒྱུ་མའིི ་འིབྲས་སྐྲན་གིྱི་ལོོ ང་ཤེེལོ་ཞིབ་བཤེེར་ནི་སྨན་ཁང་ངམ་ནད་བརྟག་ཁང་དུ་ཞིབ་བཤེེར་
བེྱིད་པའིི ་རིགས་ཤིེག་ཡིན་ལོ།སྨན་པས་རྒྱུ་མའིི ་ནང་ཁུལོ་ཡོ ངས་ལོ་ཞིབ་བཤེེར་བྱིས་པ་བརྒྱུད་
ནས་གནད་དོ ན་ཡོ ད་མེད་གཏན་ཁེལོ་བེྱིད་ཐུབ། ཞིབ་བཤེེར་བེྱིད་པའིི ་གོ་རིམ་ཁྲོོ ད་དུ།སྨན་
པས་མཇུག་ཏུ་བརྙན་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཞག་ཡོ ད་པའིི ་སྦུག་རི ང་རྒྱུ་མ་དང་རྒྱུ་མར་
བརྒལོ་བ་རེད།

རྒྱུ་མའིི ་མེ་ལོོ ང་ཞིབ་བཤེེར་ནི་སྐྱེག་གཅིིན་ཞིབ་བཤེེར་མཇུག་འིབྲས་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའིི ་
མིའིམ་ཡང་ན་ཕོ་མ་དང་ཕུ་ནུ་མིང་སིྲིང་སོ གས་ཐད་ཀའིི ་གཉེེ ན་ཚན་ལོ་ལོོ ང་སྐྲན་བྱུང་ནས་
སྐྲན་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཁ་ཇེེ་ཆེེར་འིགྲོོ ་བའིི ་མིར་སྤྱིད་འིཐུས་པ་ལོས། སིྤྱིར་བཏང་གི་ཉེེ ན་ཁ་
ཡོ ད་པའིི ་མི་ཚོགས་ལོ་ལོོ ང་ཤེེལོ་ཞིབ་བཤེེར་བྱི་རྒྱུའིི ་གྲོོ ས་འིགོ ་བཏོ ན་མེད།

རྒྱུ་མའི་འབྲས་སྐྲནི་ཀིྱི་ནིད་རྟགས་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ཡིིནི།
ནད་པར་རྒྱུན་པར་སྐྲན་ནད་ཀིྱ་སྔ་དུས་སུ་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མེད། སྐྲན་ནད་ཀིྱ་ཚད་ཇེེ་
ཆེེར་སོ ང་བ་དང་བསྟུན་ནས།གཤེམ་གིྱི་ནད་རྟགས་འིབྱུང་སིྲིད།

• ཁྲོག་བཞུར་གིྱིན་པའིི ་འིབྲས་སྐྲན་ལོས་བྱུང་བའིི ་ཁྲོག་ཉུང་བའིི ་ནད།

• སྐྱེག་པ་ལོས་ཁྲོག་བཞུར(མདོ ག་དམར་རྐྱེང་ དང་དམར་པོ །)

• ལུས་པོའིི་ལིྗིད་ཚད་ཇེེ་ཡང་དུ་སོ ང་། 

• གཅིིན་པ་གཏོ ང་བའིི ་གོ མས་གཤིེས་ཀིྱ་འིགྱུར་ལྡོ ག གྲོོ ད་པ་བཤེལོ་པའིམ་རྩ་འིགག་པ།

• ཕོོ ་བ་མི་བདེ ་པ།

གལོ་ཏེ ་ཁྱོོ ད་ལོ་གོ ང་གི་ནད་རྟགས་འིདི ་དག་བྱུང་ན།ཁྱོོ ད་ཀིྱ་ཁིྱོམ་ཚང་སྨན་པའིམ་ཆེེད་ལོས་
ནད་གཡོ ག་ལོ་འིདྲི ་རོ གས། 

སྐྲནི་ནིད་འདིར་ཕོོ ག་པའི་ཉེེ ནི་ཁ་ཇིི་ལྟར་ཆུང་དུ་
གཏོོ ང་དགོས།
• བདེ ་ཐང་གི་ལུས་པོའིི་ལིྗིད་ཚད་རྒྱུན་འིཁྱོོ ངས་བྱི་དགོ ས།

• རྒྱུན་ལྡན་འིགུལོ་སྐྱེོ ད་མང་པོ ་འིདུག

• ཚི་སྣ་མང་པོ ་འིདུས་པའིི ་བཟེའི་བཏུང་ཟེ་བ།སྔོ ་ཚལོ་དང་ཤིེང་འིབྲས།འིབྲུ་རི གས་
སོ གས་འིདུས།

• ཤེ་རི གས་ལོས་སྣོ ན་མི་བེྱིད་པར་འིབད་དགོ ས(དཔེར་ན་གཡོ ས་རྒྱུ་དང་དབིྱི་ཐ་ལིོའིི ་རྒྱུ་མ།)

• ཆེང་ཉུང་ཙམ་འིཐུང་།

• ཐ་མག་གཅིོ ད་པ།

• འིོ ་མའིི ་ཐོ ན་རྫས་མང་པོ ་ཟེས།

•  དུས་ལྟརི་རྒྱུ་མའི ་འབྲས་སྐྲན་གིྱི་བརྟག་དཔྱད་དང་ལེོན་བེྱེད་དགོ ས།

གལ་ཏེོ་ཁྱེོ ད་ཀིྱིས་ལོང་སྐྲནི་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པའི་སྐོོ ར་གིྱི་ཆ་འཕིྲིནི་མང་པོ་ཤེེས་འདོ ད་ནི།གཤེམ་གིྱི་དྲ་
ཚིགས་ལ་འདིྲ་རོ གས།cancercareontario.ca/colon

གལ་ཏེོ་དུས་ཐོོ ག་ཏུ་ལོང་སྐྲནི་ཤེེས་ནི།མི་10ནིང་དུ་9་ཡོིད་སྨནི་བཅིོ ས་བེྱེད་ཐུབ།

ཆ་འཕིྲིན་དེ ་དག་གི་རྣམ་གཞིག་ལོ་བརྟེ ན་ནས་འདོ ན་སྤྲོོ ད་བྱེ་དགོ ས་པས་།
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca PCC4200

http://cancercareontario.ca/colon
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