
རྒྱུ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན་ནིི་རྒྱུ་ལོོ ང་(འཇུ་ལམ་མ་ལག་གིི་སྨད་)ངམ་གཞང་དཀར་ནག་(ལོོ ང་གིི་མཐའ་མའིི ་དབིྱིན་ཚུན་6)གིི་འབྲས་སྐྲན་རེེད། དེེ ་ཡང་མིིང་ལ་རྒྱ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན་ཡང་ཟེེ ར། འདིི ་ནིི་ཁ་ན་
ཏའིི ་ཨན་ཏ་ལུའེེ ་ཞིིང་ཆེེན་ཆེེས་རྒྱུན་མཐོོ ང་གིི་འབྲས་སྐྲན་ལས་རིི གས་གཅིིག་ཡོོ ད་ན། འོོ ན་ཀྱང་།འབྲས་སྐྲན་ནིི་སྔ་མོོ ་ནས་ཤེེས་སྐབས།ནད་འདིི ་ཕོོ ག་པའིི ་ནད་པ་10་རེེའིི ་ནང་དུ་9་ལ་དྲག་སེྐྱེས་
བྱུང་ཡོོ ད།

འབྲས་སྐྲན་འདིི འིི ་འབྱུང་ཁུངས་ནིི་ལོོ ང་ངམ་གཞང་དཀར་ནག་འབྱར་སིྐྱིའིི ་སེྟེང་གིི་ཤ་ལུ།   
ཤ་ལུ་ཚང་མ་འབྲས་སྐྲན་དུ་འགྱུར་མིི་སིྲིད་མོོ ད།འོོ ན་ཀྱང་དུས་ཚོོད་ཀིྱི་འཕོོ ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ནས་ཤ་ལུ་ཁག་ཅིིག་སྐྲན་ནད་དུ་འགྱུར་སིྲིད། 

ཅིི་ཞིིག་ནིི་འབྲས་སྐྲན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པ་ཡིིན།
འབྲས་སྐྲན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པ་ནིི་འབྲས་སྐྲན་ཀིྱི་ཉེེ ན་ཁ་ཡོོ ད་མོོ ད།འོོ ན་ཀྱང་ནད་རྟགས་མེེད་པ་མ་ཟད་སིྤྱིའིི ་
ཚོོར་བ་བཟང་བའིི ་མིི་ལ་ཞིིབ་དཔྱད་ཚད་ལེེན་བེྱེད་པ་ཡིིན། 

རྒྱུ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པ་ནིི་ཨན་ཏ་ལུའེེ ་ཞིིང་ཆེེན་གིྱི་བརྟག་དཔྱད་འཆར་གཞིི་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་
།རྒྱུ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན་གིྱི་ཉེེ ན་ཁ་ཡོོ ད་པའིི ་མིིས་དུས་བཅད་ལྟར་རྒྱུ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པར་སྐུལ་
མ་གཏོོ ང་གིི་ཡོོ ད། 

སུ་ཞིིག་གིིས་ལོོང་སྐྲན་བརྟག་དཔྱད་དང་ལེེན་བེྱེད་དགོོས་
སམ། 
གཞང་སྐྲན་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པའིི ་ཆ་རེྐྱེན་འཛོོ མས་པའིི ་མིི་ཚོོགས་ཁག་གཉིི ས་ཏེེ །སྐྲན་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཆ་སྙོོ མས་
ཉེེ ན་ཁ་ཡོོ ད་པའིི ་མིི་ཚོོགས་དང་སྐྲན་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཁ་ཡོོ ད་པའིི ་མིི་ཚོོགས་རེེད། 

 ཆ་སྙོོ མས་ཉེེ ན་ཁ། ལོོ ་50ནས་74་བར་ཡིིན་པ་མ་ཟད།ཕ་མ་དང་གཅེེན་གཅུང་མིིང་སིྲིང་སོོ གས་ཀིྱི་(ཐད་ཀའིི ་
གཉེེ ན་ཚན་ལ་)ལོོ ང་སྐྲན་གིྱི་སྐྲན་ནད་ཕོོ ག་མཁན་མེེད།

གལ་ཏེེ ་ཁྱོོ ད་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་གིི་ཉེེ ན་ཁའིི ་མིི་ཚོོགས་ཡིིན་ན།ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ལོོ ་50ནས་བཟུང་སེྟེ་ fecal 

immunochemical test (FIT)ལོོ ་གཉིི ས་རེེའིི ་ནང་དུ་ཞིིབ་བཤེེར་ཐེེ ངས་གཅིིག་བྱ་དགོོ ས། 

ཉེེ ན་ཁ་ཆེེ་རུ་འགྲོོ ་བ། གཅིིག་གམ་ཡང་ན་མང་པོོ་ཞིིག་གིི་ཐད་ཀའིི ་གཉེེ ན་ཚན་རྒྱུ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན་གིྱི་ནད་
ཕོོ ག་པའིི ་མིི།

གལ་ཏེེ ་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ཉེེ ན་ཁ་ཇེེ་ཆེེར་སོོ ང་ན།ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ལོོ ་ལྔ་བཅུ་ནས་བཟུང་ཞིིབ་བཤེེར་དང་ལེེན་བེྱེད་དགོོ ས་པ་དང་
།ཡང་ན་ལོོ ་ཚོོད་འདིི ་ལས་ལོོ ་བཅུའིི ་སྔོོ ན་ལ།གལ་ཏེེ ་ཁྱོོ ད་ལ་ཐད་ཀའིི ་གཉེེ ན་ཚན་གིྱི་ནད་རྟགས་ཡོོ ད་ན།ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་
མྱུར་དུ་ཞིིབ་བཤེེར་དང་ལེེན་བེྱེད་དགོོ ས། ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་དུས་ཡུན་ག་ཚོོད་ཀིྱི་རིི ང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཐེེ ངས་གཅིིག་བེྱེད་
པ་དེེ ་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ཐད་ཀའིི ་གཉེེ ན་ཚན་གིྱི་གཏན་འཁེལ་བའིི ་ལོོ ་ཚོོད་ལ་རག་ལས་པ་རེེད།

རྒྱུ་མའིི་འབྲས་སྐྲན་གིྱི་འཚག་བཤེེར་འདིིའིི་
སྐོོ ར་ཁེྱེད་ཅིི་ཞིིག་ཤེེས་དགོོས། 

ཅིི་ཞིིག་ནིི་རྒྱུ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན།

ཅིི་ལྟར་ངས་ཞིིབ་བཤེེར་འདིིར་སྒྲུབ་
དགོོས་པས།
སྨན་པར་སྐད་ཆ་འདྲིི ་དང་ནད་གཡོོ ག་
གེླེང་མོོ ལ་དང་། དགོོ ས་མཁོོ་ཡོོད་པས། 

གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ལ་སྨན་པ་མེེད་ན།ཨན་ཏ་
ལོོ ས་ཁ་པར་1-866-828-9213ལ་
ཁ་པར་རྒྱབ་ནས་རོོ གས་རམ་བེྱེད་ཐུབ། 

ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ཀྱང་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་སེྡེ་ཁུལ་གིྱི་བདེེ ་
ཐང་ལེྟེ་གནས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེེ ་ཆ་
འཕིྲིན་སྔར་ལས་མང་པོོ ་རྒྱུས་ལོོ ན་བེྱེད་ཀིྱི་
ཡོོ ད།

ལུད་ཀིྱི་རིིམས་འགོོག་རྫས་འགྱུར་ཚོོད་ལྟ་ནིི་གཅིིན་སྐྱག་རྨང་
གཞིི་བྱས་པའིི་ཚོོད་ལྟ་ཞིིག་ཡིིན།

ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁིྱིམ་ཚང་སྨན་པར་བརྟག་དཔྱད་དང་ལེེན་བེྱེད་
པའིི་སྐོོ ར་གེླེང་རོོ གས།



རྒྱུ་མའིི་འབྲས་སྐྲན་བརྟག་དཔྱད་ཇིི་ལྟར་བེྱེད་
དགོོས། 
གཅིིན་སྐྱག་རིིམས་ཐར་རྫས་འགྱུར་རིིག་པ་ཚོོད་ལྟ་

དེེ ས་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་སྐྱག་གཅིིན་ཁྲོོ ད་དུ་སྐྲན་ནད་དང་རིི གས་ཁ་ཤས་ཀིྱི་ཤ་ལུ་ལས་བྱུང་བའིི ་ཁྲག་བཞུར་
ཡོོ ད་མེེད་ལ་ཞིིབ་བཤེེར་བེྱེད་སིྲིད། 

•	 ཞིིབ་བཤེེར་འདིི ་བདེེ ་འཇགས་ཡིིན་ལ་ན་ཟུག་མེེད།

•	 ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ཁིྱིམ་ནས་འགྲུབ་ཐུབ།སྐར་མ་འགའ་ལས་མིི་དགོོ ས།

•	 ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་གཅིིན་སྐྱག་མ་དཔེེ་གཅིིག་མ་གཏོོ གས་བསྡུ་མིི་དགོོ ས།

•	 ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ནམ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་ཟ་མ་ཟ་བ་དང་སྨན་ཟས་ཆོོ ག

•	 བརྟག་དཔྱད་འདིི ་རྒྱུ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་འཆར་གཞིི་བརྒྱུད་ནས་ཆ་རེྐྱེན་
དང་མཐུན་པའིི ་མིི་ལ་རིི ན་མིི་དགོོ ས།

•	 དེེ ་སྦྲག་ཐོོ ག་ནས་ཁེྱེད་ཀིྱིས་སྤྲད་པའིི ་ས་གནས་སུ་བསྐུར་ཆོོ ག

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའིི ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ལྡན་མིིན་པ་དེེ ས་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་སྐྱག་གཅིིན་ཁྲོོ ད་ཁྲག་ཡོོ ད་པ་
མཚོོན་ཐུབ། འོོ ན་ཀྱང་ཁྱོོ ད་ལ་སྐྲན་ནད་ཕོོ ག་པ་མཚོོན་མིི་ཐུབ། ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ལོོ ང་ཤེེལ་གིྱིས་བརྟག་
དཔྱད་བྱས་ན་ད་གཟོོ ད་ཤེེས་ཐུབ། 

རྒྱུ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན་གིྱི་ལོོང་ཤེེལ་ཞིིབ་བཤེེར།

རྒྱུ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན་གིྱི་ལོོ ང་ཤེེལ་ཞིིབ་བཤེེར་ནིི་སྨན་ཁང་ངམ་ནད་བརྟག་ཁང་དུ་ཞིིབ་བཤེེར་
བེྱེད་པའིི ་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་ལ།སྨན་པས་རྒྱུ་མའིི ་ནང་ཁུལ་ཡོོ ངས་ལ་ཞིིབ་བཤེེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་
ནས་གནད་དོོ ན་ཡོོ ད་མེེད་གཏན་ཁེེལ་བེྱེད་ཐུབ། ཞིིབ་བཤེེར་བེྱེད་པའིི ་གོོ་རིིམ་ཁྲོོ ད་དུ།སྨན་
པས་མཇུག་ཏུ་བརྙན་མིིག་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་བཞག་ཡོོ ད་པའིི ་སྦུག་རིི ང་རྒྱུ་མ་དང་རྒྱུ་མར་
བརྒལ་བ་རེེད།

རྒྱུ་མའིི ་མེེ་ལོོ ང་ཞིིབ་བཤེེར་ནིི་སྐྱག་གཅིིན་ཞིིབ་བཤེེར་མཇུག་འབྲས་རྒྱུན་ལྡན་མིིན་པའིི ་
མིིའམ་ཡང་ན་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་མིིང་སིྲིང་སོོ གས་ཐད་ཀའིི ་གཉེེ ན་ཚན་ལ་ལོོ ང་སྐྲན་བྱུང་ནས་
སྐྲན་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཁ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ ་བའིི ་མིིར་སྤྱད་འཐུས་པ་ལས། སིྤྱིར་བཏང་གིི་ཉེེ ན་ཁ་
ཡོོ ད་པའིི ་མིི་ཚོོགས་ལ་ལོོ ང་ཤེེལ་ཞིིབ་བཤེེར་བྱ་རྒྱུའིི ་གྲོོ ས་འགོོ ་བཏོོ ན་མེེད།

རྒྱུ་མའིི་འབྲས་སྐྲན་ཀིྱི་ནད་རྟགས་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན།
ནད་པར་རྒྱུན་པར་སྐྲན་ནད་ཀིྱི་སྔ་དུས་སུ་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མེེད། སྐྲན་ནད་ཀིྱི་ཚད་ཇེེ་
ཆེེར་སོོ ང་བ་དང་བསྟུན་ནས།གཤམ་གིྱི་ནད་རྟགས་འབྱུང་སིྲིད།

•	 ཁྲག་བཞུར་གིྱིན་པའིི ་འབྲས་སྐྲན་ལས་བྱུང་བའིི ་ཁྲག་ཉུང་བའིི ་ནད།

•	 སྐྱག་པ་ལས་ཁྲག་བཞུར(མདོོ ག་དམར་རྐྱང་ དང་དམར་པོོ །)

•	 ལུས་པོོའིི་ལིྗིད་ཚད་ཇེེ་ཡང་དུ་སོོ ང་། 

•	 གཅིིན་པ་གཏོོ ང་བའིི ་གོོ མས་གཤིིས་ཀིྱི་འགྱུར་ལྡོོ ག གྲོོ ད་པ་བཤལ་པའམ་རྩ་འགག་པ།

•	 ཕོོ ་བ་མིི་བདེེ ་པ།

གལ་ཏེེ ་ཁྱོོ ད་ལ་གོོ ང་གིི་ནད་རྟགས་འདིི ་དག་བྱུང་ན།ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ཁིྱིམ་ཚང་སྨན་པའམ་ཆེེད་ལས་
ནད་གཡོོ ག་ལ་འདྲིི ་རོོ གས། 

སྐྲན་ནད་འདིིར་ཕོོ ག་པའིི་ཉེེ ན་ཁ་ཇིི་ལྟར་ཆུང་དུ་
གཏོོ ང་དགོོས།
•	 བདེེ ་ཐང་གིི་ལུས་པོོའིི་ལིྗིད་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོོ ངས་བྱ་དགོོ ས།

•	 རྒྱུན་ལྡན་འགུལ་སྐྱོོ ད་མང་པོོ ་འདུག

•	 ཚིི་སྣ་མང་པོོ ་འདུས་པའིི ་བཟའ་བཏུང་ཟ་བ།སྔོོ ་ཚལ་དང་ཤིིང་འབྲས།འབྲུ་རིི གས་
སོོ གས་འདུས།

•	 ཤ་རིི གས་ལས་སྣོོ ན་མིི་བེྱེད་པར་འབད་དགོོ ས(དཔེེར་ན་གཡོོ ས་རྒྱུ་དང་དབིྱི་ཐ་ལིིའིི ་རྒྱུ་མ།)

•	 ཆང་ཉུང་ཙམ་འཐུང་།

•	 ཐ་མག་གཅོོ ད་པ།

•	 འོོ ་མའིི ་ཐོོ ན་རྫས་མང་པོོ ་ཟས།

•	  དུས་ལྟར་རྒྱུ་མའིི ་འབྲས་སྐྲན་གིྱི་བརྟག་དཔྱད་དང་ལེེན་བེྱེད་དགོོ ས།

གལ་ཏེེ་ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ལོོང་སྐྲན་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པའིི་སྐོོ ར་གིྱི་ཆ་འཕིྲིན་མང་པོོ་ཤེེས་འདོོ ད་ན།གཤམ་གིྱི་དྲ་
ཚིིགས་ལ་འདིྲི་རོོ གས།cancercareontario.ca/colon

གལ་ཏེེ་དུས་ཐོོ ག་ཏུ་ལོོང་སྐྲན་ཤེེས་ན།མིི་10ནང་དུ་9་ཡོོད་སྨན་བཅོོ ས་བེྱེད་ཐུབ།

ཆ་འཕིྲིན་དེེ ་དག་གིི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེེ ན་ནས་འདོོ ན་སྤྲོོ ད་བྱ་དགོོ ས་པས་།
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca	 PCC4200

http://cancercareontario.ca/colon
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