Co warto wiedziec¢ o badaniach
przesiewowych raka jelita grubego

Co to jest rak jelita grubego?

Rak jelita grubego oznacza rak jelita grubego (dolnej czesci uktadu pokarmowego) lub odbytnicy (ostatnich 6
centymetrow jelita grubego). Jest to jeden z najczestszych nowotworow, na ktére umierajg ludzie w Ontario.
Jednakze, gdy rak jelita grubego zostanie wczesnie wykryty, 9 na 10 0séb z tg choroba mozna wyleczyc.

Rak jelita grubego zaczyna sie od nieprawidtowych narosli na btonie sluzowej okreznicy lub odbytnicy, zwanych

polipami.

Nie wszystkie polipy zamieniajg sie w raka, ale niektére polipy moga z czasem przeksztatcic sie w raka.

Co to sg badania przesiewowe w kierunku raka?

Badania przesiewowe w kierunku raka (badanie pod katem raka) to testy

wykonywane na ludziach, ktdrzy sa narazeni na ryzyko zachorowania na raka,

ale nie maja zadnych objawdw i ogdlnie czuja sie dobrze.
ColonCancerCheck to program badar przesiewowych w Ontario, ktéry
zacheca osoby zagrozone zachorowaniem na raka jelita grubego do
regularnego badania przesiewowego w kierunku tej choroby.

Komu potrzebne sg badania przesiewowe w
kierunku raka jelita grubego?

ColonCancerCheck zapewnia badania przesiewowe dla 2 grup
kwalifikujgcych sie oséb: o Srednim i o zwiekszonym ryzyku zachorowania na
raka jelita grubego.

Srednie ryzyko: Osoby w wieku od 50 do 74 lat, ktérych rodzice, bracia,
siostry i dzieci (krewni pierwszego stopnia) nie mieli raka jelita grubego.

Jeslijestes w grupie Sredniego ryzyka, powinienes poddawac sie badaniom
przesiewowym za pomocg badania immunochemicznego katu (ang. fecal
immunochemical test — FIT) co 2 lata, poczawszy od 50. roku zycia.

Zwiekszone ryzyko: Osoby, ktorych 1 lub wiecej rodzicéw, braci, sidstr lub
dzieci (krewnych pierwszego stopnia) chorowato na raka jelita grubego.

Jeslijestes w grupie zwiekszonego ryzyka, powinienes poddawac sie
badaniom przesiewowym za pomocg kolonoskopii poczawszy od wieku 50
lat lub 10 lat wczesniej niz wiek, w ktérym u Twojego krewnego pierwszego

stopnia zdiagnozowano raka jelita grubego, w zaleznosci od tego, co nastapi
wczesniej. Czestotliwos¢ badania przesiewowego zalezy od wieku, w ktérym

zdiagnozowano Twojego krewnego pierwszego stopnia.

Skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym lub
pielegniarka o badaniu przesiewowym.
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Badanie immunochemiczne katu (ang. fecal
immunochemical test — FIT) to badanie oparte
na stolcu

Jak moge poddac sie
badaniom FIT?

Skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym
lub pielegniarka, aby dowiedziec sie,
czy FIT pasuje do Ciebie.

Jesli nie masz lekarza rodzinnego lub
pielegniarki, mozesz poddac sie
badaniu FIT dzwonigc do Telehealth
Ontario (telemedycyna, medycyna
na odlegtos¢) pod numer

1-866-828-9213.

Jesli mieszkasz we wspdlnocie First
Nation, mozesz skontaktowac sie ze
swoim osrodkiem zdrowia lub
punktem pielegniarskim, aby uzyskac
wiecej informadji.
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9 na 10 0s6b mozna wyleczyé, jesli rak jelita grubego zostanie

wczesnie wykryty.

Jak moge poddac sie badaniom
przesiewowym w kierunku raka jelita
grubego?

Badanie immunochemiczne katu (ang. fecal
immunochemical test — FIT)

Badanie FIT sprawdza stolec pod katem obecnosci niewielkich
ilosci krwi, ktére moga by¢ spowodowane rakiem jelita grubego
lub niektorymi rodzajami polipdw.

- Badanie FIT jest bezpieczne i bezbolesne

- Mozna to zrobi¢ w domu i zajmuje tylko kilka minut
- Wystarczy pobrac 1 prébke katu

+ Mozesz jesc i przyjmowac leki jak zwykle

- Badanie FIT jest bezptatne dla kwalifikujacych sie osob w
ramach programu ColonCancerCheck

- Wyniki FIT moga by¢ wystane poczta na wybrany adres

Nieprawidtowy wynik FIT oznacza, ze w stolcu jest krew. Krew w
stolcu nie zawsze oznacza raka. Aby sie tego dowiedzie¢, nalezy
wykona¢ kolonoskopie.

Kolonoskopia

Kolonoskopia to badanie wykonywane w szpitalu lub klinice,
ktére pozwala lekarzowi obejrze¢ btone Sluzowa catego jelita
grubego w celu wykrycia probleméw. Podczas badania lekarz
przeprowadza przez okreznice i odbytnice dtugg elastyczna
rurke z malerikg kamera na koncu.

Kolonoskopia jest przeznaczona dla 0séb z nieprawidtowym
wynikiem FIT lub oséb ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania
na raka jelita grubego, ktérych 1 lub wiecej rodzicow, braci,
siostr lub dzieci (krewnych pierwszego stopnia) miato te
chorobe. Badania przesiewowe za pomoca kolonoskopii nie sa

zalecane dla oséb o Srednim ryzyku.

Jakie sg objawy i problemy
spowodowane przez raka jelita
grubego?

Na wczesnym etapie choroby ludzie zwykle nie maja zadnych
objawdw ani problemdw. W miare rozwoju raka jelita grubego
7 czasem mMoga wystapic nastepujace objawy lub problemy:

-+ Mata liczba czerwonych krwinek (niedokrwistosc)
spowodowana krwawieniem z raka

- Krew (jaskrawoczerwona lub bardzo ciemna) w stolcu
- Niewyjasniony spadek masy ciata

- Zmiany w funkcjonowaniu jelit (nowe i przewlekte biegunki
lub zaparcia) lub uczucie, ze jelita nie wyprozniajg sie
catkowicie

- Nowy i uporczywy dyskomfort w brzuchu

Jesli masz ktorykolwiek z tych objawdw lub problemow,
skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym lub pielegniarka.

Jak moge obnizy¢ ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego?

- Miej zdrowg mase ciata

- Podejmuj aktywnosc¢ fizyczna w codziennym zyciu

- Stosuj diete bogatg w btonnik (w tym warzywa, owoce i
produkty petnoziarniste)

- Ogranicz czerwone mieso i staraj sie nie jesc
przetworzonego miesa (np. kietbasa bolonska, salami)

- Ogranicz picie alkoholu
- Rzuc palenie i przestan uzywac wyrobdw tytoniowych
- Spozywaj produkty mleczne lub alternatywy bogate w wapn

- Regularnie poddawaj sie badaniom przesiewowym pod
katem raka okreznicy

Wiecej informacji na temat badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego

mozna znalez¢ na stronie:
cancercareontario.ca/colon

Potrzebujesz tych informacji w dostepnym formacie?

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca
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