
ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ནིི་ནུ་མའིི ་ནང་རེྙེད་པའིི ་འབྲས་ནད་ཞིིག་ཡིིན། དེེ ་ནིི་ནུ་མའིི ་འོོ ་སྦུག་ (འོོ ་མ་འཁེྱེར་བའིི ་སྦུ་གུ།) གམ་ཤ་ལེྷེབ་ (འོོ ་མ་བཟོོ ་བའིི ་རེྨེན་བུ།) སེྟེང་གིི་ཕྲ་ཕུང་ནང་ནས་
འགོོ ་འཛུགས་ཀིྱི་ཡོོ ད།

ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ནིི་ཨོོན་ཊེེ ་རིི ་ཡོོ ་ནང་ནད་ངོོ ་མང་ཤོོ ས་ཆོོ ད་པའིི ་འབྲས་ནད་ཞིིག་ཡིིན། ཡིིན་ནའང་། ཨོོན་ཊེེ ་རིི་ཡོོ ་ནང་འབྲས་ནད་གཞན་ལས་ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ནས་འཚོོ་
གནས་ཐུབ་པའིི ་མིི་མང་བ་ཡོོ ད།

འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཞེེས་པ་གང་ཡིིན་ནམ།
འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ (འབྲས་ནད་ཡོོ ད་མེེད་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པ།) ཞེེས་པ་ནིི། སེྐྱེ་བོོ ་སུ་ཞིིག་སེྟེང་འབྲས་ནད་ཕོོ ག་
པའིི ་ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ་ཡོོ ད་རུང་། སིྤྱིར་ན་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མེེད་པ་དང་བདེེ ་ཐང་ཚོོར་བའིི ་སེྐྱེ་བོོ་སེྟེང་བརྟག་དཔྱད་
བེྱེད་པ་ལ་ཟེེ ར་བ་ཡིིན། 

ཨོོན་ཊེེ ་རིི ་ཡོོ ་ནུ་མའིི ་བརྟག་དཔྱད་ལས་རིིམ་ (OBSP) ནིི་ཞིིང་ཆེེན་ཁྱོོ ན་ཡོོ ངས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པའིི ་ལས་རིིམ་
ཞིིག་ཡིིན། དེེ འིི ་དམིིགས་ཡུལ་ནིི་རྒྱུན་ལྡན་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པའིི ་བརྒྱུད་ནས། ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ནས་འཆི་སྐྱོོ ན་བྱུང་
བའིི ་གྲངས་འབོོ ར་དེེ ་ཉུང་དུ་གཏོོ ང་རྒྱུ་དེེ ་ཡིིན།

རྒྱུན་ལྡན་དུ་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་ (གློོ ག་པར་གིྱི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན།) རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། གང་ལགས་ཞེེ་ན། དེེ ་ཡིིས་
འབྲས་ནད་ཕོོ ག་ཡོོ ད་མེེད་ཤེེས་རྟོོ གས་སྔ་པོོ ་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་པོོའིི་ཆ་ཤས་གཞན་སེྟེང་ཁྱབ་གདལ་འགྲོོ ་བ་ནས་སྔོོ ན་
འགོོ ག་བེྱེད་ཐུབ། གལ་ཏེེ ་ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཤེེས་རྟོོ གས་སྔ་པོོ ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། སྨན་བཅོོ ས་བེྱེད་ལས་ཀིྱི་ནུས་པ་
ཡང་དེེ ་བཞིིན་གིྱི་ལེེགས་པར་ཐོོ ན་པའིི ་རེེ་བ་ཆེེ་བ་ཡོོ ད།

སུ་ཞིིག་ནུ་མའིི་འབྲས་ནད་ཆེེད་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་དགོོས་སམ།
OBSP ཡིིས་སེྐྱེ་བོོའིི་རུ་ཁག་ 2 ཐོོ ག་ཞིིབ་བཤེེར་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།: ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཚབས་འབྲིང་ཙམ་ཡོོ ད་
པ་དང་། ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ་ཡོོ ད་པ་རྣམས།

ཉེེ ན་ཚབས་འབིྲིང་།: ལས་རིི མ་འདིི ་ཆེེད་འོོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་པའིི ་མཚན་སྒྱུར་དང་མཚན་ཟུང་མིི་ལྡན་པའིི ་གཙོོ ས། ལོོ ་གྲངས་  
50 ནས་ 74 དབར་ཡིིན་པའིི ་བུད་མེེད་མང་ཆེེ་བ་ཡིིས་ལོོ ་ 2 རེེའིི ་ནང་འཚུད་དུ་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་དགོོ ས་པ་ OBSP ཡིིས་
འོོ ས་སྦྱོོ ར་ཞུ་ཡིི་ཡོོ ད། གལ་ཏེེ ་ཨོོན་ཊེེ ་རིི་ཡོོ ་ནང་གིི་སེྐྱེ་བོོ ་རྣམས་ལ་གཤམ་དག་ལྡན་ན། ཁོོ ང་རྣམས་འོོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་པ་ཡིིན།:

•	 ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ཀིྱི་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མེེད་པ།*

•	 དེེ ་སྔ་ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ན་མྱོོ ང་མེེད་པ།

•	 ནུ་མའིི ་བརེྗེ་འཛུགས་བེྱེད་མྱོོ ང་མེེད་པ།

•	 མྰྰས་ཊེེ ཁ་ཊོོ ་མིི་ (ནུ་མ་གཅིིག་གམ་གཉིི ས་པོོ ་གཤག་བཅོོ ས་བེྱེད་དེེ ་ཕིྱིར་འདོོ ན་བེྱེད་པ།) བེྱེད་མྱོོ ང་མེེད་པ།

•	 འདས་པའིི ་ཟླ་བ་ 11 ནང་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་སེྟེ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་མྱོོ ང་མེེད་པ།

* གལ་ཏེེ ་ཁེྱེད་ཀིྱིས་སོོ ་སོོའིི་ནུ་མའིི ་སེྟེང་སྒྱུར་བ་ཕིྱིན་པའིི ་དོོ ་སྣང་བྱུང་བའམ་དོོ ་འཁུར་གང་ཡང་ཡོོ ད་རུང་། སོོ ་སོོའིི་ཁིྱིམ་
ཚང་གིི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པ་ལ་ངེེ ས་པར་དུ་བསེྟེན་གཏུག་གནང་རོོ གས། སྒྱུར་བ་ཕིྱིན་པ་མང་ཆེེ་འབྲས་ནད་མིིན། 
ཡིིན་ནའང་། དེེ ་དག་དུས་ཐོོ ག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་དགོོ ས།

མིི་འགའ་ཤས་ཀིྱིས་སོོ ་སོོའིི་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་ནམ་ནང་མིིའིི ་ལོོ ་རྒྱུས་གཞིིར་བཞག་ཐོོ ག་ལོོ ་ 2 ཚབ་ཏུ་ལོོ ་ 1 ནང་ཡང་བསྐྱར་
བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་ཀིྱི་རེེད།

ཁེྱེད་ཀིྱིས་ནུ་མའིི་འབྲས་ནད་བརྟག་

དཔྱད་སྐོོ ར་གང་ཤེེས་དགོོས་སམ།

ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ཞེེས་པ་གང་ཡིིན་ནམ།

ངས་ནུ་མའིི་གོློག་པར་ཇིི་ལྟར་རྒྱག་དགོོས་སམ།

ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་པར། སོོ ་སོོའིི་ས་ཁུལ་གིྱི་ OBSP དྲ་

ཚིིགས་སེྟེང་འབྲེལ་གཏུག་བྱ། དྲ་ཚིིགས་ཤིིག་འཚོོལ་བར། 

1.800.668.9304 སེྟེང་ཁ་པར་གཏོོ ང་། ཡང་ན། 

cancercareontario.ca/obsplocations ཐོོ ག་བསྐྱོོ ད།

ཨོོན་ཊེེ ་རིི་ཡོོ ་ནང་གིི་འོོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོོ་ལོོ་གྲངས་ 

50 ནས་ 74 དབར་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀིྱིས། སོོ ་སོོའིི་སྨན་

པའམ་སྨན་ཞབས་པའིི ་སར་ནས་འབྲེལ་སྦྱོོ ར་ཡིི་གེེ་ལྡན་

མིི་དགོོ ས་པའིི ་ཐོོ ག་ནས་ OBSP བརྒྱུད་ནས་ནུ་མའིི ་གློོ ག་

པར་རྒྱག་ཆོོ ག་པ་ཡིིན།

OBSP ཆེེད་འོོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོོ ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་ནུ་

མའིི ་འབྲས་ནད་ཀིྱི་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་རྒྱུ་དེེ ་རིི ན་མེེད་ཡིིན།

ཁེྱེད་ཀིྱིས་སོོ ་སོོའིི་ནུ་མའིི་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་གདམ་ག་
དག་གིི་སྐོོ ར་སོོ ་སོོའིི་ཁིྱིམ་གིྱི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་
པའིི་ལྷན་བཀའ་མོོ ལ་ཞུ།

https://www.cancercareontario.ca/en/find-cancer-services/breast-screening-locations


ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ།: ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ་ཡོོ ད་པའིི ་སེྐྱེ་བོོ་ལོོ་གྲངས་ 30 

ནས་ 69 རྣམས་ OBSP ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ་ཆེེད་འོོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་སིྲིད་པ་ཡིིན། OBSP ཉེེ ན་ཚབས་
ཆེེ་བ་ནང་ཡོོ ད་པའིི ་སེྐྱེ་བོོ ་རྣམས་ཀིྱིས་ལོོ ་གཅིིག་ནང་ཐེེ ངས་གཅིིག་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་དང་ནུ་མའིི ་ 
MRI བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་དགོོ ས། (ཡང་ན། གལ་ཏེེ ་ནུ་མའིི ་ MRI དེེ ་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་སྒོོ ་ནས་འོོ ས་
མཚམས་མེེད་ན། ནུ་མའིི ་བརྒལ་སྒྲའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་དགོོ ས།) 

གལ་ཏེེ ་བུད་མེེད་སིྤྱི་དང་། མཚན་སྒྱུར་དང་མཚན་ཟུང་མིི་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོོ ་རྣམས་ལ་རིིགས་རྒྱུན་
ངེེ ས་ཅན་གིྱི་སྒྱུར་བ་ལྡན་པ་དང་། སོོ ་སོོའིི་ནང་མིིའིི ་འམ་སེྒེར་གིྱི་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་ལོོ ་རྒྱུས་གཞིིར་
བཞག་རེྐྱེན་པས་ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ་ཡོོ ད་སིྲིད་པ། ཡང་ན། དེེ ་སྔ་བྲང་
ཁོོ ག་སེྟེང་འགྱེད་འཕྲོོ ་བཅོོ ས་ཐབས་བེྱེད་མྱོོ ང་ཡོོ ད་ན། OBSP ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ་ཁོོ ངས་བརྟག་
དཔྱད་ཆེེད་འོོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་སིྲིད་པ་ཡིིན། ཁེྱེད་ཉིི ད་ OBSP ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ་ཆེེད་འོོ ས་ཆོོ ས་ལྡན་
མིིན་ཤེེས་པར། སོོ ་སོོའིི་སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའིི ་ལྷན་བཀའ་མོོ ལ་ཞུ། ཡང་ན། ཞིིབ་ཕྲའིི ་ཆ་
འཕྲིན་ཆེེད་ཨོོན་ཊེེ ་རིི ་ཡིི་འཕྲོོ ད་བསེྟེན་ (Cancer Care Ontario) དྲ་ཚིིགས་སེྟེང་བསྐྱོོ ད།

ངས་ནུ་མའིི་འབྲས་ནད་ཆེེད་ཇིི་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་དགོོས་སམ།
ནུ་མའིི་གོློག་པར་རྒྱག་དགོོས། (ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བ་དང་ཉེེ ན་ཚབས་འབིྲིང་གིི་སེྐྱེ་བོོའིི་ཆེེད།)

•	 ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་རྒྱག་རྒྱུ་ནིི་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་ཐབས་ཤིིག་ཡིིན། དེེ ་ཡིིས་ཨེེག་སིི་འཕྲོ་འོོ ད་བེེད་
སྤྱོོ ད་བེྱེད་དེེ ་ནུ་མའིི ་སྣང་བརྙན་ (ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར།) བཟོོ ་བསྐྲུན་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

•	 བརྟག་དཔྱད་འདིི ་བེྱེད་པའིི ་སྐབས། སྨན་གིྱི་འགྱེད་འཕྲོོ ་འཕྲུལ་ལས་པ་ཡིིས་ནུ་མ་དེེ ་ནུ་མའིི ་
གློོ ག་པར་རྒྱག་སའིི ་འཕྲུལ་ཆས་སེྟེང་བཞག་པ་ཡིིན། འགིྱིག་གིི་སེྡེར་མ་ཞིིག་ག་ལེེར་མར་ཡོོ ང་
སེྟེ་ནུ་མ་དེེ ་སྣུན་པ་དང་ས་ཚིིགས་ནང་འཛིིན་པ་ཡིིན། ནུ་མའིི ་སེྟེང་སྐར་ཆ་འགའིི ་རིིང་གནོོ ན་
ཤུགས་ཚོོར་སིྲིད་པ་ཡིིན། དེེ ་ནིི་ཁྲག་ཤེེད་འཇལ་སྐབས་ཀིྱི་ཁ་དམ་པོོ ་སྣུན་པ་ལྟར་མཚུངས་པ་
ཡིིན། གནོོ ན་ཤུགས་འདིི ་ཡིིས་ནུ་མའིི ་ཕུང་གྲུབ་སེྟེང་གནོོ ད་སྐྱོོ ན་བེྱེད་ཀིྱི་མེེད།

•	 ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་ནིི་ནུ་མ་རེེ་རེེར་ཕྱོོ གས་མིི་འདྲ་ 2 ནས་རྒྱག་པ་དང་རྒྱུན་ལྡན་ནས་དུས་
བཀག་སྐར་མ་ 15 ཙམ་འགོོ ར་གིྱི་ཡོོ ད།

•	 རྒྱུན་ལྡན་མིིན་པའིི ་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོོ ་མང་ཆེེ་ལ་ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་མེེད། རྒྱུན་
ལྡན་མིིན་པའིི ་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་ལྡན་པའིི ་སེྐྱེ་བོོ ་སུ་ཞིིག་གིིས་སོོ་སོོར་འབྲས་ནད་ཡོོ ད་མེེད་ཤེེས་
པར། བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བེྱེད་དགོོ ས། OBSP དྲ་ཚིིགས་ཀིྱིས་ཁེྱེད་ཀིྱི་ཁིྱིམ་གིྱི་སྨན་པའམ་
སྨན་ཞབས་པ་ལ་བརྡ་ཐོོ ་གཏོོ ང་བ་དང་། མཇུག་སྐྱོོ ང་དུས་ར་ཞིིག་འཆར་འགོོ ད་བེྱེད་པའིི ་རོོ གས་
པ་ཡང་བེྱེད་སིྲིད་པ་ཡིིན།

ནུ་མའིི་ཁབ་ལེེན་གོློག་པར་རྒྱག་དགོོས། (MRI) (ཉེེ ན་ཚབས་ཆེེ་བའིི་སེྐྱེ་བོོ་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད།) 

•	 སྣང་བརྙན་ཞིིག་ཀམ་པུ་ཊར་སེྟེང་ལྟ་ཞིིབ་ཐུབ་པ་བཟོོ ་བར། ནུ་མའིི ་ MRI ཡིིས་རླུང་འཕྲིན་གིྱི་
རླབས་དང་ཁབ་ལེེན་ཁྱབ་ར་བེེད་སྤྱོོ ད་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

•	 ནུ་མའིི ་ (MRI) རྒྱག་པའིི ་མིི་མང་ཆེེ་བ་ཡིིས་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ཚུལ་དུ་སྡོོ ད་རྩའིི ་ (IV) 

བརྒྱུད་ནས་དེེ ་དག་གིི་ལག་ངར་ནང་དུ་ dye སྨན་ཁབ་རྒྱག་དགོོ ས་པ་ཡིིན།

•	 ནུ་མའིི ་ MRI ཞིིག་རྒྱག་པའིི ་སྐབས། སེྐྱེ་བོོ ་རྣམས་ལ་དེེ ་དག་གིི་ཕོོ ་བའིི ་སེྟེང་ཉལ་དགོོ ས་པ་
བརྗོོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

•	 དུས་བཀག་དེེ ་ OBSP དྲ་ཚིིགས་སེྟེང་གཞིིགས་ཏེེ ། རྒྱུན་ལྡན་ནས་སྐར་མ་ 20 ནས་ 60 བར་
འགོོ ར་བ་ཡིིན། 

ནུ་མའིི་གོློག་པར་རྒྱག་རྒྱུ་དེེ་བརྟག་དཔྱད་ཡང་དག་ཞིིག་མིིན།
•	 དེེ ་ཡིིས་ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་འགའ་ཆད་སིྲིད་པ་ཡིིན། འདིི ་ལ་ “false-negative” མཇུག་
འབྲས་ཞེེས་བརྗོོ ད་པ་ཡིིན། འབྲས་ནད་འགའ་ཤས་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་པའིི ་རྒྱུད་རིི མ་ནང་འཚུད་
དུའང་འཕེལ་གིྱི་ཡོོ ད། དེེ ་འདྲ་སོོ ང་ཙང་། རྒྱུན་ལྡན་ནས་བརྟག་དཔྱད་བེྱེད་རྒྱུ་དེེ ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན།

•	 སྐབས་འགར་ནུ་མའིི ་གློོ ག་པར་དག་རྒྱུན་ལྡན་མིིན་པ་ཡོོ ད། ཡིིན་ནའང་། བརྟག་དཔྱད་མང་ཆེེ་
བ་ (དཔེེར་ན། ཕྲུང་གྲུབ་བརྟག་དཔྱད།) ཡིིས་འབྲས་ནད་མེེད་པ་སྟོོ ན་སིྲིད་པ་ཡིིན། འདིི ་ལ་ 
“false-positive” མཇུག་འབྲས་ཞེེས་བརྗོོ ད་པ་ཡིིན།

•	 ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་ཁེེ་ཕན་དང་ཉེེ ན་ཚབས་ཀིྱི་གོོ་རྟོོ གས་ཐུབ་པ་དང་། ཁེྱེད་
ཆེེད་བརྟག་དཔྱད་གང་དག་རན་མཚམས་ཡོོ ད་མེེད་གཏན་འབེབ་བེྱེད་ཆེེད། སོོ ་སོོའིི་ཁིྱིམ་གིྱི་
སྨན་པའམ་སྨན་ཞབས་པའིི ་ལྷན་བཀའ་མོོ ལ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན།

ངས་སོོ་སོོར་ནུ་མའིི་འབྲས་ནད་ཕོོ ག་རྒྱུའིི་ཉེེ ན་ཚབས་དེེ་ཇིི་ལྟར་
བེྱེད་ནས་ཆུང་དུ་གཏོོ ང་ཐུབ་བམ།
ཉེེ ན་ཚབས་ཀིྱི་ཆ་རེྐྱེན་འགའ་ཤས་ (ནད་གཞིི་ཞིིག་ཕོོ ག་པའིི ་ཉེེ ན་ཚབས་འདྲེེ ན་སིྲིད་པ།) སྒྱུར་
བཅོོ ས་བེྱེད་མིི་ཐུབ། དཔེེར་ན། ཁེྱེད་ཀིྱི་ལོོ ་གྲངས། རིི ང་ཚད། རིི གས་རྒྱུན་ཆད་གསབ། ནུ་མ་སྟུག་པོོ ། 
ཁེྱེད་ཀིྱི་མིི་ཚེེ་གང་པོོའིི་རིི ང་གིི་སྐུལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ། (དཔེེར་ན། སོོ ་སོོའིི་ཟླ་མཚན་འགོོ ་འཛུགས་སྔ་པོོ ་བབ་
པའམ་ཟླ་མཚན་ཆད་མཚམས་ཕིྱི་པོོ་བེྱེད་པ།) ཡིིན་ནའང་། འདིི ར་ཁེྱེད་ཀིྱིས་ནུ་མའིི ་འབྲས་ནད་
ཕོོ ག་རྒྱུའིི ་ཉེེ ན་ཚབས་ཆུང་དུ་གཏོོ ང་བའིི ་རིི མ་པ་ 4 ཡོོ ད།:

•	 ཆང་རག་མ་འཐུང་བའིི ་འབད་རྩོོ ལ་བྱ།

•	 ཐ་མག་སྤོོ ང་།

•	 ཉིི ན་རེེའིི ་འཚོོ་བའིི ་ཆ་ཤས་ཚུལ་དུ་ལུས་སྦྱོོ ང་བྱ།

•	 ལུས་པོོའིི་ལིྗིད་ཚད་འོོ ས་བབ་སོོ ར་གནས་བྱ།

ནུ་མའིི་འབྲས་ནད་བརྟག་དཔྱད་སྐོོ ར་གིྱི་ཞིིབ་ཕྲའིི་ཆ་འཕིྲིན་ཆེེད། 
cancercareontario.ca/breast སེྟེང་བསྐྱོོ ད།

ཨོོན་ཊེེ ་རིི་ཡོོ་ནང་འབྲས་ནད་གཞན་ལས་ནུ་མའིི་འབྲས་ནད་ནས་འཚོོ་གནས་
ཐུབ་པའིི་མིི་མང་བ་ཡོོད།

ཁེྱེད་ལ་ཆ་འཕིྲིན་འདིི་སྟབས་བདེེའིི་རྣམ་དབིྱིབས་ནང་དགོོས་སམ།
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca	 CCO5042

https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/breast-cancer-high-risk-women?redirect=true
https://www.cancercareontario.ca/en/types-of-cancer/breast-cancer/screening
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